
Little GYMSTAR (英語体操)
年間カリキュラム

月 テーマ 例えば、何をするの？

4月
Weird Weather
(おかしな天気)

季節の天気や服装、虹の色などの英単語を学ぶ。そし
て、「こんな天気はどんな服を着ればいい？」という
ゲームを楽しむ！

5月
Sports Season

(スポーツシーズン)

ボールのスポーツやスポーツの動作などの英単語を学
ぶ。ボールの大きさを分けるゲームやボウリングのピ
ンを数えて投げるゲームなどをする。

6月
Exploring Space

(宇宙探検)

宇宙の惑星や方向、形の英単語を学ぶ。〇△□の形を
見つけてロケットを作ろう！また、宇宙の惑星のパズ
ルゲームも楽しめる！

7月
Under the Sea

(海の中に)

海の生物や色の英単語を学ぶ。海の生物と同じ色のカ
ードをマッチングします。また、隠れた海の生物のカ
ードを探して、英単語も見つけるゲームも行う。

8月
Jungle Adventure
(ジャングルの冒険)

ジャングルの動物や動物の模倣動作の英単語を学ぶ。
ジャングルの動物を探すサファリゲームを楽しむ！

9月
My Body
(私の体)

体の部分の英単語を学ぶ。目や鼻、口などの顔の部分
のカードを、顔の正しい位置に貼るゲームを行う。

10月 ABC
(ABCのアルファベット)

A～Zまでのアルファベットの名称やそれに対応するフ
ォニックス（文字の音声）、そしてそれぞれのアルフ
ァベットから始まる動物を一緒に学ぶ。

11月
Food Time
(食事の時間)

果物、デザート、野菜などの英単語を学ぶ。果物と色
をマッチングするゲームや野菜のパズルゲームなどを
行う。

12月
At the Farm

(牧場で)

牧場の動物の名前と鳴き声、動きの英単語を学ぶ。動
物歩きのゲームや、動物のお尻や顔をマッチングする
ゲームなども行う。

1月
My Family
(私の家族)

家族のメンバーの英単語を学び、家族のメンバーの半
分の顔をマッチングするゲームで遊ぶ。人の特徴を見
て仲間外れを選ぶゲームも行う。

2月
About Me

(私について)

簡単なあいさつのフレーズ、自分の感情、色の英単語
を学ぶ。顔を作ろう！そして、自分の気持ちを色で表
現しようという色塗りゲームも行う。

3月
Around Town

(町で)

町でよく見かける場所やもの、交通機関などの英単語
を学ぶ。また、英語版のだるまさんが転んだのゲーム
を楽しむ！
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