
2024/11/14 現在

9 : 15～ 9 : 45 転倒防止運動 ５F 青柳 安田

14 : 15～15 : 00マットピラティス ２F 山田 井町

11 : 10～12 : 40 クラシックバレエ ５F 竹内 休講

※状況により急遽変更になる場合もございます。予めご了承願います。
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スタジオプログラム　講師代行・クラス変更・休講のお知らせ
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