
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込みは 
０４８-５３３-７０３３ 

＜キャンセル料＞ 

週1 週2

ヨチヨチ(60分)

1歳半～3歳未満

保護者から離れて、集団の中で行動ができることを

第一の目標とします。

『歩く・走る・跳ぶ』等の基本運動を元に、子どもの自発的な

活動を尊重しながら、マット・平均台・はしご等を使って

運動機能を高めると同時に、自尊心を養います。

のびのび(60分)

未就園児3才

のびのび(60分)

就園児3歳/年少

わんぱく(60分)

年中～年長

「元気☆アップトレーニング※」を実施し、あらゆる

スポーツに必要な基本動作を段階的に習得するクラス。

※①「身体のしめ」である筋肉の反応を良くする

能力のアップ

②「身体の操り方」である筋と神経を連動させる

コーディネート力のアップ

小学生体操(60分)

小学生

③「防衛・回避」である瞬時に判断し実行する能力のアップ

④「自ら考え工夫する」という発想力のアップ

4つの要素を取り入れ、スポーツのコツ・身体の基盤作りな

ど、総合的に子どもの運動能力を向上させるプログラムです。

7,620円 10160円

鉄棒・マット、跳び箱、ボール、なわとび等を使い、

身体を動かすことの喜びを身に付けると共に、独立心、

積極性、協調性といった社会性の育成も行います。

月会費(税込)
クラス名 内　容

〒360-0841 埼玉県熊谷市新堀713 

          イーサイト籠原２F 

種　目

ふわふわ

トランポリン

鉄　棒

とび箱

マット

ボール＆

なわとび

受験体操

【なわとび】前回し・後ろ回し・あや跳び・二重跳び等

【ボール】ドリブル・ボール投げ・キャッチボール等

空気圧で膨らませたビニール製の「ふわふわトランポリン」をしようして、空中

でバランスをとりながらの調整力・身体全体のバランス力・体幹力・跳躍力を養

い、様々なスポーツへ対応できる身体作りをしていきます。

内　容

逆上がりがメインですが、

お子様のレベルに合わせて練習致します

ロイター板の使い方や開脚跳びがメインですが、

お子様のレベルに合わせて練習致します

前転・後転・倒立・側転等、練習したい技を行います

国立・私立小学校受験に必要な“運動実技”、“指示行動”、“行動観察”を

練習致します。

期間内に模擬テストを行います。


