
カカオがもたらす健康法

“ポリフェノールにそんな効果があったとは!? ”

11/4
MON

時 間

場 所

定 員

14：00～15：00

TAC2スタジオ

３０名

ポリフェノールは、植物に含まれる化合物で、抗酸化作用があり、

さまざまな健康効果が期待されています。

ポリフェノールが多く含まれるカカオに関する知識や健康法などを

管理栄養士が詳しく講義します。

9：00～WEB

窓口 9：30～

≪お申込みについて≫

※お電話でのお申込みは承っておりません。 予めご了承ください。

10月8日（火） より申込み開始

左記QRコードもしくはホームページ
内の専用バナー「マイページ」よりログ
インください。

https://tac-net.info/

TAC中野 検索

管理栄養士：新穂浩子

TACで長年、会員様

の栄養指導を担当。

中野区や港区など自

治体からの栄養セミ

ナーも数多くこなす

スペシャリスト。

〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16

TEL 03-3384-2131（代） ／ フリーダイヤル 0120-846-045

会員限定無料セミナー
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