
千葉県船橋市東中山1-19-13
TEL:047-334-2081

10月19日（土）12：00～WEB受付開始
10月26日（土）12：00～電話・窓口受付開始
お申込みから１週間以内に窓口にてお支払いをお願いいたします。
1週間前よりキャンセル料がかかります。予めご了承ください。
当日の帰りは暗くなりますので、お迎えをお願いいたします。

種目 内容 日程 時間 対象 定員 金額（税込）

ボールゲーム ドッジボール＆ポートボール 11月16日（土） 18：00～19：00 年⾧～小学生 10名
会員：2,800円
一般：3,200円

会員：2,800円
一般：3,200円

逆上がり特訓
逆上がりに特化して、

集中的に練習します
年⾧～小学生 各5名

会員：2,200円
一般：3,000円

11月2日（土）
バク転・転回教室

※ブリッジ30秒ができる

バク転とハンドスプリン
グを基礎からしっかりと

練習します
小学生～中学生 各5名

18：00～18：4511月9日（土）

18：00～19：00


