
のびのび 1ヶ月1種目集中練習

(年少～年中) (年長～小学生)

8:45～9:45 8:45～9:45 のびのび
(年少～)

9:30～10:30

ヨチヨチ ヨチヨチ ｱｸﾛﾊﾞｯﾄ対策 わんぱく
(1歳半～) (1歳半～) (小学生～) (年中～年長)

10:00～11:00 10:00～11:00 10:00～11:00 9:55～10:55 ヨチのび
(2歳～3歳)

ヨチヨチ ヨチのび 1ヶ月1種目集中練習 10:40～11:40

(1歳半～) のびのび のびのび (２歳～3歳) (年長～小学生)

11:00～12:00 (3歳) (３歳 ) 11:10～12:10 11:05～12:05

11:15～12:15 11:15～12:15 わんぱく
(年中～年長)

ｼﾞｭﾆｱﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ 11:50～12:50
(小学2年～)

12:10～13:10

ヒップホップ のびのび
(年中～) (年少～年中)

13:15～14:05 13:00～14:00

のびのび 13:15～14:15

(３歳～年少) 14:30～15:15 1ヶ月1種目集中練習

14:00～15:00 ふわふわトランポリン わんぱく (年長～小学生)

(小学生) (年中～年長) 14:10～15:10

のびのび わんぱく 受験体操 わんぱく のびのび のびのび 14:20～15:20

(年少～年中) (年中～年長) (年長) (年中～年長) (年少～年中) (年少～年中) 15:25～16:10

15:00～16:00 15:00～16:00 15:00～16:00 15:05～16:05 15:00～16:00 15:00～16:00 ふわふわトランポリン

なおこ先生 (年少～年長)

受験体操 1ヶ月1種目集中練習 新体操 わんぱく わんぱく 15:25～16:25

(年長) (年長～小学生) (はじめて) (年中～年長) (年中～年長) わんぱく
16:15～17:15 16:10～17:10 16：00～17：00 16:15～17:15 16:10～17:10 16:05～17:05 (年中～年長)

なおこ先生 つづみ先生 16:10～17:10

小学生新体操 ｸﾗｼｯｸﾊﾞﾚｴ初･中級 16:30～17:30 (小学生～)

(初級) (小学生～) 16:30～18:00

キッズ空手 チャレンジ 17:00～18:00 (小学生～) 17:10～18:10 17:00～18:00

(5歳～小学生) (年長～小学生) つづみ先生 17:15～18:45 井内先生
17:30～18:30 17:20～18:20 小学生新体操 17:20～18:20

的場先生 (中級)
ヒップホップ 18:00～19:00 18:20～19:20

ｱｸﾛﾊﾞｯﾄ対策 (小学生～) つづみ先生
(小学生～) 18:30～19:30 (小学生～)

18:40～19:40 MIKI 18:45～20:15

2025年4月

TAC武蔵関スクールプログラム

12:00

13:00

小学生体操
16:00

小学生体操 アクロバット

アクロバット
アクロバット対策 小学生体操

17:00
小学生体操

14:00

15:00
小学生体操

19:00
みか先生

みか先生

みか先生 小学生体操
18:00

アクロバット

8:00

9:00

10:00

11:00

Ｂ１ １Ｆ Ｂ１ １ＦＢ１ １Ｆ Ｂ１ １Ｆ Ｂ１ １Ｆ

小学生体操

Ｂ１Ｂ１ １Ｆ

月 火 水 木 金 土 日
１Ｆ
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